@ Agence Régionale de Santé.
Provence-Alpes
Cote d'Azur

PLAN D’ACCES

CONSEIL DEPARTEMENTAL

/. =~ DES HAUTES-ALPES :
- > Place Saint-Arnoux
05000 GAP

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Merci de valider votre inscription aupres du CoDES 05
- Par internet : https://fr.surveymonkey.com/r/KYNRRC3

- Par mail : codes05@codes05.org
- Par téléphone : 04.92.53.58.72

REMERCIEMENTS :

- au comité technique de pilotage pour son soutien a
I’organisation de cette journée
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- au Conseil Départemental des Hautes-Alpes pour son accueil

Hautes-Alpes

le département

- aux partenaires et aux intervenants sur ce colloque

- aux familles, patients et professionnels présents.

.)Agennenég nale de Santé
Provence-Alpes
Cote d'Azur

HAVTES-ALPES

Semaines d’infFormation 14-27
Mars
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Santé Mentale
&
Santé Physique

un Lien Vital

SANTE MENTALE ET SANTE PHYSIQUE... UN LIEN VITAL

COLLOQUE a Gap
Le Lundi 14 Mars 2016, de 9h a 17h
Au Conseil Départemental des Hautes-Alpes

Inscription gratuite mais obligatoire

Contact CoDES 05 : 04.92.53.58.72 codes05@codes05.org




Comité départemental
d'éducation pour la santé

HAVYTYES-ALPES

COLLOQUE « SANTE MENTALE »
SANTE MENTALE ET SANTE PHYSIQUE...

Lundi 14 Mars 2016 de 9h00 a 17h00 - Conseil Départemental des Hautes-Alpes

8H30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS 144

9H ALLOCUTIONS D’OUVERTURE
M. LAVERNHE - Président du CoDES 05
M.BERNARD - Président du Département des Hautes-Alpes
M. VIEUXTEMPS - Délégué Territorial Hautes-Alpes de ’ARS PACA
Pr. THERMIE - Invité d’honneur (Professeur émérite Faculté des sciences du sport)

14H45
9H30-10H M.THERME ET M.MARQUESTE (FACULTE DES SCIENCES DU SPORT D’ AIX-MARSEILLE)

« LA PLACE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE DANS LE CHAMP DES TROUBLES PSYCHIQUES »

ECHANGES AVEC LA SALLE =

10H15 2 Focus:
- EXPERIENCE D’EDUCATIONS EN SPORT ADAPTE (2 EDUCATEURS SPORTIFS AU FUTUR ANTERIEUR)
- PSYCYCLETTE (UNAFAM 05)

10H30 DR CAMPREDON,PSYCHIATRE, SERVICE DU PR DA FONSECA, CHU SAINTE MARGUERITE
« EFFETS POSITIFS DU SPORT AUTOUR D’UNE ACTIVITE D’ECOLE DE CIRQUE ET D’ESCALADE AVEC
DES ADOLESCENTS PRESENTANT DES TROUBLES ANXIEUX SEVERES ET EN SITUATION DE REFUS SCOLAIRE »

11H PAUSE - VISISTE DE STANDS
16H

11H15 TABLE RONDE N°1 MODERATEUR: M.MARQUESTE

« QUELLE PLACE DE L’APS POUR PROMOUVOIR LA SANTE MENTALE ET LA SANTE PHYSIQUE A

TOUS LES AGES DE LA VIE ET AUPRES DES POPULATIONS VULNERABLES ? »

16H15

- CpsA 05 (A PRECISER)

- PSYCHOMOTRICIENNE CHBD (A PRECISER)

- KINESITHERATEUTE ET/OU ERGOTHERAPEUTE (S.S..A.D GAP)
- CENTRE MEDICAL LA DURANCE

- INFIRMIER DE LA MAISON D’ARRET DE GAP (A PRECISER)
16H45

12H FOCUS : INTERVENTION D’UN ETUDIANT STAPS DE L’|UT DE GAP PARTICIPANT A LA MISE EN

PLACE D’UN PARCOURS DE SANTE ACCOMPAGNE PAR M. EVRARD DE COURTILLES - ENSEIGNANT STAPS 17
H

12H15
12430

VISITE DES STANDS
DEJEUNER LIBRE

DR POHER (MEDECIN GENERALISTE A M ANOSQUE)

« A LA FRONTIERE ENTRE PATHOLOGIE MENTALE ET CORPORELLE»

DR RAFFIN (MEDECIN GENERALISTE DU CHBD ) ET DR HARDY (PHARMACIEN CHBD)
« PRISE EN CHARGE SOMATIQUE PAR UN PRATICIEN GENERALISTE ET UN PHARMACIEN EN
SERVICE DE SOINS HOSPITALIERS PSYCHIATRIQUES »

FOCUS : - TravAIL D’ETP (APS) AVEC DES PERSONNES PRESENTANTS DES TROUBLES
PSYCHIQUES (FONDATION EDITH SELTZER - BRIANCON, CENTRE MEDICAL LA DURANCE)

TABLE RONDE N°2 MODERATEUR : DR RAFFIN

« FACE AUX TROUBLES PSYCHIQUES : COMMENT PREVENIR, DEPISTER, SOIGNER EN EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE ? »

- MDA 05

- CSAPA 05

- MEDECIN PSYCHIATRE DU CHBD OU CADRE DE SANTE

- PHARMACIEN (DR HARDY - CHBD)

- MEDECIN (SERVICE DE SOINS PALLIATIFS DU CHICAS - DR METZ)

- TABACOLOGUE (DR JACQUIN)

ECHANGES AVEC LA SALLE

TABLE RONDE N°3 MODERATEUR : DR POHER

« COMMENT VIVRE L’ACCOMPAGNEMENT , COMMENT ETRE AIDANT ET SOIGNANT ? »
- GEM PASSE MURAILLE (A PRECISER)

- CSM (MME POLLAK)

- UNAFAM 05 (MME P0zz0)

- HARMONIE DE VIE (MME ELIOT)

ALLOCUTION DE CLOTURE
M. VIEUXTEMPS - Délégué Territorial Hautes-Alpes de I’ARS PACA

GOOTER : ATELIER CUISINE ORGANISE PAR LE CSM DE GAP ET LA MGEN 05

VISITE DES STANDS PARTENAIRES




